
AÏKIDO 
BASSE-NORMANDIE

->Stage de Ligue

 Aura lieu à St Manvieu Norrey, D9, Salle Intercommunale.
 

• Samedi 8 Oct 18h30-20h30

• Dimanche 9 0ct 9h30-12h, 14h-16h

Pour tout renseignement contacter la ligue Basse Normande sur son site : 
http://www.aikidobassenormandie.fr

Tarif : ! 2€ (membres de la ligue)
! ! 15€ Extérieurs

Une licence en cour sera exigée et, à défaut une 
attestation dʼassurance sportive et un certificat médical 

dʼaptitude aux activités physiques
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